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gratuits

Toutes les activités

du Pavillon sportif sont offertes
GRATUITEMENT

Horaire des cours de groupe

Salle polyvalente

MARDI 2 SEPTEMBRE

Salle de danse

Mezzanine

MERCREDI 3 SEPTEMBRE

Salle polyvalente Salle de danse

Mezzanine

Salle polyvalente

JEUDI 4 SEPTEMBRE

Salle de danse

Mezzanine

SPINNING
Léve-tot
6h50a7h40
France
Gaudreault
sp'g‘(wNG SP';‘ONJNG BODY FIT
9h30a10h20 R 9h30a10h 20 8h3049h30
Joyce J Adélaide
oyce
Lavoie Lavoie Bourque
MOBILITE & POSTURE V(i\?:(?llf')E MOBILITE & POSTURE
10h30a11h20 10ha10h 50 10h30a11h20
Joyce Joyce
Lavoie Joycg Lavoie
Lavoie
PILATES
11ha11h50
Viviane
Bisson
SPINNING BODY FIT X-FIT INT%I:sR:.OLES X-FIT SPINNING BODY FIT X-FIT
12h10A13h 12h10A13h 12h10A13h ETIREMENT ET MOBILITE A 12h10A13h 12h10A 13 h 12h10A13h 12h10A13h
12h10A13h 12h10A13h
France Adélaide Anne-Marie France Miro Marie-Pierre Adélaide Anais
Gaudreault Bourque Lamothe Anne-Marie Lamothe Fleury Fillion Bourque Beaulieu
Gaudreault
vf%‘z‘:a X-FIT 1 :ggNN:N?] 0 CARDIO STEP X-FIT BODY FIT X-FIT
R 317 N A s R
16130217 h 30 17ha18h a 16h30a17h30 17ha18h 16h30a17h30 17ha18h
Noémie Marie-Pierre Josianne Joyce Marc-Antoine Adélaide Marie-Pierre
A Fillion Savard Lavoie Laroche Bourque Fillion
Grenier
SPINNING SPINNING
17h30a18h 30 17h45318h 45
Tommy Josianne
Dufour Savard
CARDIO
INTERVALLES
19ha20h
France
Gaudreault

Du mardi au jeudi:8h a21h

Du mardiau jeudi:8h a21h

sports.ugac.ca/3jours
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