UQAC COURS DE GROUPE

| Pavillon sportif
Université du Québec a Chicoutimi

HIVER 2023
9 janvier au 29 avril

MATIN

MIDI

SOIR

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Salle . Salle Salle . Salle Salle . Salle Salle . Salle
Mezzanine Mezzanine Mezzanine Mezzanine
polyvalente de danse polyvalente de danse polyvalente de danse polyvalente de danse polyvalente
BODY FIT
CARDIO 8h4539h45 CARDIO
INTERVALLES 8 5‘25':’; g 'J 45 INTERVALLES
8h4539h45 AnnabeIIeE 8h30a9h30
Blg -
Adélaide N“L g‘éﬁ?'g: France
Bourque AN q Gaudreault
ENERGIE STEP
HATHAYOGA | ENERGIE STEP CLrDLe Ol SANS SAUT SPINNING
10ha11h15 bl 2l e 10hat1lh 10ha11h
10ha11h 10ha1lh
Annie e Adélaide France
Adélaide Annabelle
Tremblay Bourque Blais Bourque Gaudreault
YOGA YOGA
Force et CARDIO X-FIT SPINNING BODY FIT X-FIT Force et CARDIO ETIREMENT ET SPINNING BODY FIT X-FIT
mouvement Ry ALES 12h10A13h | 12h10A13h 12h10A13h 12h10A13h mouvement INTERVALLES MOBILITE 12h10A 13 h 12h10A13h 12h10A13h
12h10A 13 h Adélaid 12h10A13h 12h10A 13 h 12h15A13h Adélaid
PR Julien Marigafpi B claide Julien Marie-Rj B claige July
Marie-Josée B il Bastien ourque Bastien Marie-Josée France Marc-André ourque
Gravel ourque co Gravel Gaudreault Rasmussen co co
SPINNING
16h30a17 h 30 CARDIO X-FIT YOGA FLOW CARDIO FIT X-FIT SPINNING BODY FIT X-FIT BODY FIT X-FIT
INTERVALLES 17ha18h 16h30a17h30{ 16h30a17h30 17ha18h 16h30a17h30 | 16h30a17h 30 17ha18h 16h30a17h 30 17ha18h
Marie-Pi 16h30a17h 30
i Isabelle Carl Anais J Anais M I Marie-Pierre M
Naomie Cimon Laberge Beaulieu Beaulieu Fillion
Fréchette c
SPINNING SPINNING
17h45318h 45 PILATES YOGA FLOW CARDIO FIT 17h 45318 h 45
17h45218h 45 17h45a18h45{ 17h45318h45
Marie-Pier Josia
i Naomie Isabelle Carl nE
co Fréchette Cimon Laberge co
CARDIO CARDIO
INTERVALLES INTERVALLES
19ha20h 19ha20h
France France
Gaudreault Gaudreault

Les horaires peuvent étre modifiés sans préavis.




