
  

C’est une ligue amicale et l’esprit sportif est primordial. 
Bonne saison ! 

Rôle du capitaine 
 

 

En tant que capitaine, il est important de promouvoir et d’être un modèle d’esprit 

sportif à travers les valeurs du respect, de tolérance, de coopération, de justice et 

de dignité. Nous nous attendons de la part d’un capitaine, un esprit sportif 

inconditionnel, beaucoup de courtoisie et du respect envers les responsables de 

ligue, les arbitres, les adversaires et l’organisation. 

Les responsabilités du capitaine :  

1. Former une équipe stable avec des joueurs engagés sérieusement qui ne 

veulent pas jouer uniquement pour gagner.  

2. Inscrire son équipe via notre plateforme en ligne 

(https://sports.uqac.ca/inscription/#/U2010) ou en personne au Pavillon 

sportif. 

3. Envoyer la liste officielle de ses joueurs à l’animateur de ligue. 

4. Fournir la feuille de match dûment rempli avant chaque partie et informer 

l’animateur des remplaçants qui seront présents. 

5. S’assurer de présenter une équipe de minimum 7 joueurs tout au long de 

la saison (le capitaine est responsable de trouver des remplaçants). 

6. Expliquer les règlements à ses joueurs et les respecter pour donner 

l'exemple.  

7. S’assurer que son équipe attende que la partie précédente soit terminée 

ou que le travail du préposé soit fini pour s’échauffer. 

8. S’assurer que tous les membres de son équipe quittent le terrain après la 

partie. 

9. S’assurer que les effets personnels des membres de son équipe soient 

dans les vestiaires (aucun sac dans le stade).  

10. Faciliter le travail des officiels en montrant l’exemple à son équipe et en 

s’assurant que tous les joueurs suivent ce modèle d’esprit sportif.  

https://sports.uqac.ca/inscription/#/U2010

