
Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 

 

 

 
7 au 11 août 2023 

 
Lundi Macaroni à la viande gratiné 

                Pépites de végépoulet, sauce bbq, frites ou 
salade de chou 

 
Mardi Hot-chicken, pois vert, sauce brune et 

frites 
Spaghetti sauce tomate MRKT et parmesan 
 

Mercredi Spare ribs et nouilles chinoises 
Fondant au fromage, purée de pomme de 
terre et légumes 
 

Jeudi   Bœuf bourguignon, purée de pomme de terre  
et légumes 
Coco/curry aux légumes et riz basmati 
 

Vendredi Lasagne et salade verte 
Parmentier Impossible et salade verte 

  
* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou eau) et un 
dessert. 


