
Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 

 

 

 
14 au 18 août 2023 

 
Lundi Egg roll pizza, frites ou salade de macaroni 

                Quésadillas aux légumes grillés et fromages, 
frites ou salade de macaroni 

 
Mardi Burger de saumon, tzatzíki, tomate, laitue, 

oignons frits ou salade 
Croquette de brocoli et cheddar, purée de 
pomme de terre 
 

Mercredi Club sandwich, frites et salade de chou 
Fritatta aux légumes frites et salade de 
chou 
 

Jeudi   Pâté mexicain, riz et légumes 
Tofu teriyaki et érable, riz et légumes 
 

Vendredi Général Tao ou Tofu, légumes et vermicelle 
Tofu parmigiana sur pâte au pesto 

  
* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou eau) et un 
dessert. 


