
Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 

 

 

 
31 juillet au 4 août 2023 

 
Lundi Kefta, hummus maison, tzatzíki, salade et 

pita 
                Sandwich Tempeh Philly, chips et salade 

 
Mardi Poulet frit facons Louisiane, gaufre, miel, 

salade de maïs cajun 
Gratin de légumes et salade du chef 
 

Mercredi Steak à l'oignon, purée de pomme de terre 
et légumes 
Enchiladas de tofu, riz et légumes 
 

Jeudi   Pavé de morue, riz et salade 
Tajine de tempeh, couscous et légumes 
 

Vendredi Hot-dog bœuf, Pizza pepe fromage et 
Poutine 
Poutine Vegan et Pizza Vg 

  
* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou lait) et un 
dessert. 


