
Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 

 

 

 
3 au 7 juillet 2023 

 
Lundi Rigatoni aux 2 saumons 

                Curry de légume sur riz basmati 
 
Mardi Bœuf bourguignons, légumes et purée de 

pomme de terre 
Chili sin carne, riz, chips de maïs et salsa 
 

Mercredi Poulet tikka masala, riz et naan 
Falafel, hummus maison, tzaziki, salade et 
pita 

 
Jeudi   Lasagne à la viande et salade du chef 
    Parmentier VG et salade du chef 
 
Vendredi Spaghetti Meatball sauce tomate et basilic, 

parmesan 
Tempeh Thailandais, vermicelle, légumes 
sautés 

 
* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou lait) et un 
dessert. 


