
Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 

 

 

 
24 au 28 juillet 2023 

 
Lundi Parmentier de bœuf et salade du chef 

                Tempeh au beurre, riz basmati et naan 
 
Mardi Côtes levées BBQ, salade de choux et frites 

Tofu Teriyaki, spaghetti aux légumes 
asiatiques 
 

Mercredi Poitrine de poulet Piri-Piri, purée de pomme 
de terre et légumes rôtis 
Buddah bowl MRKT 
 

Jeudi   Rigatoni alla norcia 
Spaghetti impossible al ragû 
 

Vendredi Tourtière du Lac, betterave marinée et 
salade verte 
Pain de viande Impossible, salade de carotte 
et légumes glacés à l'érable 

  
* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou lait) et un 
dessert. 


