
 

 
10 au 14 juillet 2023 

 
Lundi Enchilladas birra de boeuf et riz 

                Nouille asiatique tofu et érable 
 
Mardi Général Tao poulet ou tofu, vermicelle et 

légumes 
Casarecce pesto de basilic et tomates 
séchées 

 
Mercredi Pavé de basa, sauce vierge, riz et légume 
    Tofu parmagiana, risotto alla milanaise 
 
Jeudi   Mac and cheese BBQ 
    Moussaka et salade du chef 
 
Vendredi   Burger de boeuf Grand Pete 
    Poutines Classique ou BBQ ou Vegan 
 

 
 

* Le repas comprend le menu principal, un breuvage (jus ou lait) et un 
dessert. 
 

Le service de cafétéria et le service de boîte à lunch sont 
offerts par MRKT Comptoir Urbain. 


