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				Menu principal
				Aller au contenu principal
					EMPLOYÉS / ÉTUDIANTS UQAC
	AVANTAGES ÉTUDIANTS
	ACTIVITÉS ÉTUDIANTES
	Employés de l’UQAC



	ABONNEMENTS
	100 % PAVILLON SPORTIF
	BADMINTON
	COURS DE GROUPE
	PISTE INTÉRIEURE
	SALLE D’ENTRAINEMENT



	SERVICES DE KINÉSIOLOGIE
	ÉVALUATION DE LA CONDITION PHYSIQUE
	TEMPS AVEC UN KINÉSIOLOGUE
	Forfait d’entraînement – 12 séances de 30 ou 60 minutes avec un kinésiologue.
	Forfait d’entraînement semi-personnalisé – 12 séances : 60 minutes avec un kinésiologue pour 2 à 3 personnes.
	ENTRAINEMENT SPÉCIFIQUE
	Service de nutritionniste
		FORFAIT NUTRITIONNEL
	TEMPS AVEC UNE NUTRITIONNISTE






	JEUNESSE
	Programmation 2024
		Bouts de chou ( 3-4 ans )
	Cours de badminton ( 9 à 13 ans )
	Cours de tennis (5 à 13 ans)
	Multisports ( 5 à 9 ans )
	Petits Bambins ( 24 à 36 mois avec parent )



	Horaire des activités libres
		Badminton
	Cours de groupe (entrainement)
	Piste intérieure
	Pickleball
	Salle d’entrainement
	Tennis



	Journée d’animation sportive
	Fêtes d’enfants (5 à 14 ans)
	Camps de jour



	LIGUES
	PICKLEBALL
	SOCCER  |  7 CONTRE 7
	VOLLEYBALL  |  4 CONTRE 4
	VOLLEYBALL  |  6 CONTRE 6



	COMPTOIR SANTÉ
	LOCATION DE VÊTEMENTS
	MENU
	RECETTES DE SMOOTHIES
	HEURES D’OUVERTURE
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	ABONNEMENT COURS DE GROUPE
	BODY FIT
	CARDIO ABDOS
	CARDIO FIT
	CARDIO INTERVALLES
	CARDIO TONUS SANS SAUT
	ÉTIREMENT ET MOBILITÉ
	PILATES / BODY PILATES
	SPINNING
	STEP INTERVALLES
	X-FIT
	YOGA
	YOGA FLOW / YOGA FLOW AVANCÉ
	YOGA FORCE ET MOUVEMENT
	YOGA VINYASA
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Activités jeunesse
	Bouts de chou ( 3-4 ans )
	Cours de badminton ( 9 à 13 ans )
	Cours de tennis (5 à 13 ans)
	Multisports ( 5 à 9 ans )
	Petits Bambins ( 24 à 36 mois avec parent )
	Inscription en ligne
	Politiques administratives
	Stationnement


Activités jeunesse libres
	Badminton
	Cours de groupe
	Piste intérieure
	Pickleball
	Salle d’entraînement
	Tennis
	Tarifs


Camp de jour
	INFORMATIONS IMPORTANTES
	Aquatique | 10 à 13 ans
	Arts et sports | 7 à 13 ans
	Danse | 7 à 13 ans
	INUK – Athlétisme | 9 à 13 ans
	INUK – HOCKEY | 8 À 13 ANS
	INUK – VOLLEYBALL | 9 à 13 ans
	Multisports | 6-7 ans
	Multisports | 8-9 ans
	Multisports | 10 à 13 ans
	RoboLego | 7-9 ans
	Soccer | 6 à 13 ans
	Sports et sciences | 7-13 ans
	Tennis | 8 à 13 ans
	Horaire
	Service de repas
	Inscription
	Conditions
	Accueil





	
		
			Inscription en ligne
	HORAIRE
	Heures d’ouverture
	INTERRUPTIONS DES PLATEAUX SPORTIFS



	Réservation
	BADMINTON
	TENNIS
	PICKLEBALL



	ACCÈS À LA PIÈCE
	LOCATION D’ÉQUIPEMENT
	ENTRAÎNEMENT EN LIGNE
	Bouger en confinement
	Défi sportif
	Entrainement en ligne : rattrapage



	STATIONNEMENT
	EMPLOIS
	Cardi-O-Forme
	À PROPOS
	Nous joindre
	ÂGE D’ACCÈS
	Historique, mission et mandat
	Notre équipe
	Politiques administratives
	Lignes directrices de conduite



	CORPORATION D’AIDE AU PAVILLON SPORTIF DE L’UQAC (CAPS)
	HISTORIQUE, MISSION, MANDAT ET VALEURS
	CONSEIL D’ADMINISTRATION
	PROGRAMME D’AFFICHAGE COMMERCIALE
	ARÉNA de l’UQAC / TERRAIN SYNTHÉTIQUE
	NOTRE ÉQUIPE/NOUS JOINDRE





	
	
	


		


		

			

	
		Nous joindre
			Pavillon sportif de l'UQAC

555, boulevard de l'Université

Chicoutimi (Québec)

 G7H 2B1

Téléphone : 418 545-5050

Télécopieur : 418 693-5382

Courriel : communicationssaas@uqac.ca
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