MATIN

MIDI

SOIR

7 septembre au 20 décembre 2021

HORAIRE
COURS DE GROUPE
Pavillon sportif de TUQAC

Salle . Salle Salle . Salle . Salle . Salle
Mezzanine Mezzanine Mezzanine Mezzanine
polyvalente polyvalente de danse polyvalente polyvalente polyvalente
CARDIO CARDIO
INTERVALLES BODY FIT CHRDIE BODY FIT INTERVALLES
B AR ) 05 8h45a9h45 INTERVALLES 8h45a9h45 8h3049h30
8h45a9h45
e Marie-Pierre Marie-Pierre
Adélaide . - France Gaudreault
Bourque Fillion Carl Laberge Fillion
YOGA CARDIO CARDIO TONUS Vo CARDIO CARDIO TONUS ENDURANCE
restauratif SANS SAUT 10h15a11h 15 restauratif SANS SAUT 10h15a11h 15 MUSCULAIRE
10hallh 10h15a11h 15 10hallh . 10a11h
10h15411h 15
Nathalie Adélaide Marie-Pierre Nathalie Marie-Pierre France Gaudreault
3 Fillion " Carl Laberge Fillion
Lamirande Bourque Lamirande
YOGA CARDIO YOGA CARDIO
X-FIT SPINNING BODY FIT X-FIT X-FIT X-FIT YOGA
Force et INTERVALLES ; o A A Force et INTERVALLES 5 SPINNING BODY FIT A -
mouvement 12110 A 13 h 12h10A 13 h 12h10A 13 h 12h10A 13 h 12h10A 13 h mouvement 12 h 10 A13 h 12h10A 13 h 12h 10 A 13 h 12h 10 A 13 h 12h10A13h classique
L2 nanstzl Chloé Marie-Pierre Adélaide Chloé 121 102 231 Julien - - Chloé 12h10A13h
. Arlies Stuart-Lachapelle Fillion Bourque Stuart-Lachapelle . FienEE Bastien Maru_a—_P|erre Adélaide Bourque Stuart-Lachapelle Nathalie Lamirande
Nathalie Gaudreault Nathalie Gaudreault Fillion
Lamirande Lamirande
ENERGIE STEP ENERGIE STEP
SPINNING 16 h30 417 h 30 XHIT YOGA FLOW CARDIO FIT XFIT SPINNING 16 h 30417 h 30 XFIT YOGA FLOW XHIT

16 h30a17h 30

Joyce Lavoie

France
Gaudreault

16 h30a17 h 30

Julien Bastien

16 h30a17h 30

Isabelle Cimon

16h30a17h30

Carl Laberge

16 h30a17 h 30

Anais Beaulieu

16 h30a17h 30

Joyce Lavoie

France
Gaudreault

16 h30a17 h 30

Julien Bastien

16 h30a17h30

Isabelle Cimon

16 h30a417h30

Julien Bastien

SPINNING
18hail9h

Joyce Lavoie

ENERGIE STEP
18hai9h

France
Gaudreault

X-FIT
17h45a18 h 45

Julien Bastien

YOGA FLOW
18hai19h

Isabelle Cimon

CARDIO FIT
18hal9h

Carl Laberge

X-FIT
17h45a18h45

Anais Beaulieu

SPINNING
18hal9h

Joyce Lavoie

ENERGIE STEP
18hai9h

France
Gaudreault

X-FIT
17h45a18 h 45

Julien Bastien

X-FIT
19ha20h

Anais Beaulieu




