
 
 

 

HORAIRE 
X-FIT 

22 AVRIL AU 13 JUIN 2019 
 

 
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

 Mezzanine  Mezzanine  Mezzanine  Mezzanine 

 

X-FIT 
12 h 10 à 13 h 

Alex 
 
 

 
 

X-FIT 
12 h 10 à 13 h 

Alex 
 
 

 

X-FIT 
12 h 10 à 13 h 
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X-FIT 
12 h 10 à 13 h 
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X-FIT  

18 h à 19 h 
Alex 

 
 
 

 

 
X-FIT 

17 h à 18 h 
Alex 

 
 
 

 
 
 

 

 
X-FIT 

18 h à 19 h 
Alex 

 
 
 

 

X-FIT 
17 h à 18 h  

Alex 
 
 

   

 
X-FIT 

19 h à 20 h 
Alex 

 
 
 

   

X-FIT 
19 h à 20 h 

Alex 
 
 

 
 

                                                      Les horaires peuvent être modifiés sans préavis. 

                                    26 avril, 6-7-8 et 9 mai, les entrainements auront lieu dans la salle de conditionnement physique 

                                    20 mai Pavillon sportif fermé 
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