JOUR

SOIR

HORAIRE
CARTE AEROBIE
14 au 26 mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Salle Salle polyvalente Salle Salle polyvalente Salle Salle Salle Salle polyvalente Salle Salle
polyvalente de danse oty de danse poly de danse polyvalente de danse poly de danse de danse
CARDIO- CARDIO
YOGA FLOW Iﬁ?EF?\LiL BODY FIT YOGA FLOW ABD((:DASF-QFDEICS)SES 8 'ﬁagfl'g h INTERVAL ABDOS-FESSES
10haillh . 8h45a10h 10haillh R o 8h45a10h 8h30a9h45
8h45a10h o 8h45a10h Adélaide . —
Alexandra G. oy Adélaide Alexandra G. e Carl 17 mars : Marie-Pier
Adélaide Adélaide .
24 mars : Joyce
EXPRESS CARDIO EXPRESS CARDIO CARDIO
ETUDIANTS SANS SAUT POWER YOGA ENERGIE STEP ETUDIANTS SANS SAUT POWER YOGA | ENERGIE STEP SANS SAUT ENERGIE STEP
11h10al2h R 10h15a11h15 i 10h15a11h 15 11h10ai12h s 10h15a11h15:i10h15a11h15 10h15a11h15 10haillh
10h15a11h15 i L 10h15a11h15 N L . R
Alexandra G. o Marie-Pier Adélaide Alexandra G. o Marie-Pier Adélaide Carl 17 mars : Marie-Pier
Adélaide Adélaide .
24 mars : Joyce
CARDIO- CARDIO BODY FIT CARDIO BODY FIT
POWER YOGA |\ 1eRvAL BODY FIT POWER YOGA | \5pos-FESSES 12h 10413 h ABDOS-FESSES| 11h15a12h15
12h10ais3h =\ ,,,15513n 12h10a13h 2PNy 12h10a13h Adélaid 12h10a13h Joyce / Jennil
Alexandra G ~a Adélaide Alexandra G > a clalde a oyce fJennlly
: Adélaide : Adélaide Carl
MISE EN FORME MISE EN FORME
SENIOR SENIOR
13h30a14 h30 13h30a14h30
Adélaide Adélaide
E'\gETFég'E GYMTONUS CARDIO- E'\éETFéCF;,'E GYMTONUS gTARRE[%'gA GYMTONUS
16 h 30 4 17 h 30 16 h30a17h30 STRET 16 h 30 4 17 h 30 16 h30a17h30 16 h 30 & 17 h 30 16h30.a1_7h30
. Carl 1 i Carl . Marie-Pier
19 mars : Joyce 14 et 21 mars : Marie-Pier
N ; mars
26 mars : a venir Joyce
ENERGIE BODY EIT CARDIO ENERGIE CARDIO-
STEP 17 h 45 3 18 h 45 | ABDOS-FE STEP INTERVAL
17h45a19h Carl N 17h45a19h 17h45a19h
19 mars : Joyce Au mars 14 et 21 mars : Marie-Pier
26 mars : a venir Joyce
YOGA FLOW CARDIO NEGTAERGI, C/\RDIO-LATINO
. ISﬁS CARDIO-LATINO R 19h15a20h 30
19h15a20h 15 AB . 19h15a20h 15 :
N A 19h15a20h 15 D 14 et 21 mars :
Marie-Pier a20h30 Kath Marie-Pier Jennil
19 et 26 mars clilasitls iy

Les horaires peuvent étre modifiés sans préavis.

Nouveau




