JOUR

SOIR

HORAIRE
CARTE AEROBIE
19 février au 3 mars 2018

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
Salle Salle Salle polyvalente Salle Salle polyvalente Salle Salle Salle Salle polyvalente Salle Salle
polyvalente de danse oty de danse poly de danse polyvalente de danse poly de danse de danse
CARDIO- CARDIO
YOGA FLOW IS‘IAEF?\I/XL BODY FIT YOGA FLOW ABD((:)ASF-QFDéCS)SES 8 ﬁagzqg h INTERVAL ABDOS-FESSES
10haillh . 8h45a10h 10haillh R e 8h45a10h 8h30a9h45
8h45a10h | 8h45a10h Adélaide LT
Alexandra G. oy Adélaide Alexandra G. e Carl 24 février :
Adélaide Adélaide . S
3 mars : Marie-Pier
EXPRESS CARDIO EXPRESS CARDIO CARDIO
ETUDIANTS SANS SAUT POWER YOGA ENERGIE STEP ETUDIANTS SANS SAUT POWER YOGA | ENERGIE STEP SANS SAUT ENERGIE STEP
11h10al2h R 10h15a11h15 i 10h15a11h 15 11h10ai12h s 10h15a11h15:i10h15a11h15 10h15a11h15 10haillh
10h15a11h15 T L 10h15a11h15 N L o
Alexandra G. o Marie-Pier Adélaide Alexandra G. o Marie-Pier Adélaide Carl 24 février :
Adélaide Adélaide . ——
3 mars : Marie-Pier
CARDIO- CARDIO BODY FIT CARDIO BODY FIT
POWER YOGA |\ 1eRvAL BODY FIT POWER YOGA | \\5pos-FESSES 12h 10413 h ABDOS-FESSES | 11h15a12h 15
12h10a13h h N h 12h10a13h 12h10a13h h N h délaid h N h / i
Alexandra G 12 1,0 al3 Adélaide Alexandra G 12 1’0 als3 Adélaide 12h10a13 Joyce / Jennily
: Adélaide : Adélaide Carl
MISE EN FORME MISE EN FORME
SENIOR SENIOR
13h30a14 h30 13h30a14h30
Adélaide Adélaide
CARDIO-
ENERGIE GYMTONUS CARDIO- CARDIO GYMTONUS STRETCH GYMTONUS
STEP 16 h30a17h30 STRETCH ABDOS-FESSES 16 h30a17 h 30 16 h 30 & 17 h 30 16 h30a17h30
16 h30a17h30 Carl 16 h30a17h30 16 h30a17h30 Carl Marie-Pier Marie-Pier
Adélaide Alexandra G. Carl
ENERGIE CARDIO CARDIO-
STEP 17 E‘?SDJE;L 45 ABDOS-FESSES 17PLL‘%X;N§ h INTERVAL
17h45a19h Carl 17h45a19h BETT] 17h45a19h
Adélaide Katheryne y Marie-Pier
1; r?f?anLc?erls PILOXING CARDIO-LATINO 1;( Sf?;zl_c?ms PILOXING
Marie-Pier 19h15a20h 30 19h15a20h 15 Marie-Pier 19h15a20h 30
Jennily Katheryne Jennily

Les horaires peuvent étre modifiés sans préavis.

Nouveau




