
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

HEURE 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI 

Mezzanine Mezzanine Mezzanine Mezzanine 

 
12 h 10 

EXPRESS 
50 

MINUTES 

X-FIT   
 Groupe 14 

X-FIT   
Groupe 24 

X-FIT   
Groupe 34 

X-FIT 
  Groupe 44 

 
16 h 30 

 
X-FIT   

Groupe 26 
 

X-FIT    
Groupe 46 

 
18 h  

 
X-FIT   

Groupe 28 
 

X-FIT   
Groupe 48 

 
18 h 30 

X-FIT   
Groupe 19 

 
X-FIT   

 Groupe 38 
 

 

20 h  
X-FIT   

 Groupe 29 
 

X-FIT   
 Groupe 49 

 

 
 

  
       

       
       

 

HORAIRE DES ACTIVITÉS 
DE X-FIT 

HIVER 2017 
Début : 9 janvier  

Fin : 20 avril 
 

 
 

    AUTOMNE- HIVER : 8 SEPTEMBRE 2015 AU 8 MAI 2016 
    ANNUELLE : 8 SEPTEMBRE 2015 AU 29 MAI 2016* 
    *PROLONGATION GRATUITE JUSQU’AU 3 AOÛT 2016 
 

**Modifications d’horaire sans préavis** 

 

 


