
HEURE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE

MEZZANINE MEZZANINE MEZZANINE MEZZANINE MEZZANINE MEZZANINE MEZZANINE

8 H 30

10 H 15

12 H 10
X-FIT  

Groupe 14
EXPRESS 50 minutes

X-FIT  
Groupe 34

EXPRESS 50 minutes

SURPRISE FITNESS  
Groupe 44

EXPRESS 50 minutes

16 H 30 X-FIT  
Groupe 26

X-FIT  
Groupe 46

18 H X-FIT  
Groupe 28

X-FIT 
Groupe 48

18 H 30 X-FIT 
Groupe 18

X-FIT   
Groupe 38

20 H X-FIT  
Groupe 29

 

         Début : 6 septembre 2016
Fin : 19 décembre 2016


